
 

 

 

 

 

 

 

 مرکز آموزش درمانی اعصاب و روان مهر

دانستنی های شوک درمانی برای بیماران 

 سرپایی

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا بیمار کاتاتونیک هیجاان  رر ثرات تکاتی با     ا  

رچارمشکلات جسم  شور. ثلبت  رثر  هم رر ثین ماوثرر 

ضت ری ثست ثما تا زمان  ک  رثر  تاریت بگذثرر یکا  ر  

ه ت  طول م  کشد ک  ثگت با ثلکتت شوی کوتاه شور ب  

 ن ع بیمار   ثطتثفیان ث  خوثهد بور.

چند نکته بسیار مهم جهت اطلاع همراه بیمااران 

 سرپایی:

ساعت قبل  8( بیمار 1قبل از مراجعه به اتاق شوک:

( 2شوک هیچ چیزی نخورد)حتی به مقادار کام(

دناادان مااصنوعی وعیناااو و  زیاااورآ  

 ( بیمار جدا شودساعت،گردنبندو...)

( در صور  سابقه هرگونه بیماری زمینه ای و یاا 3

سابقه عمل جراحی و بروز مشکل دربیهوشی طای 

 آن جراحی، حتما اطلاع دهید.

( پس از شوک، بیمار به هیچ عنوان نمی تواند 4

ساعت می توانید به بیمار  2( بعد از 5رانندگی کند.

(از بیمار بخواهید ادرار و مدفوع 6خوراکی بدهید.

 خود را تخلیه کند

 

 

 

      56633415265 تماس واحد پرستار پیگیر: شماره 

شماره کانال جهت آموزش مجازی  واحد پرستار 

 53353328631پیگیر:

تغذیه جهت -شماره تماس واحد مددکاری

 (133)داخلی56633413568-56633413585مشاوره :

سایت بیمارستان جهت دسترسی به کلیه مطالب آموزشی 

           www.nerves.lums.irپوستر ...(-پمفلت–)کتابچه 

آدرس: درمانگاه صدیق: خرم آباد، ابتدای سه راه با ی مطهری، 

      56633242435کلینیو خیریه صدیق   شماره تماس:  

  8-15ساعت نوبت دهی : 

(: خرم آباد، کوی اندیشه، خیابان MMTدرمانگاه ترک اعتیاد )

 (B2)جهت تهیه شربت متادون، شربت تنتور، قرص    13 اندیشه

کمالوند روبروی کهریز مجتما   -خرم آباد -آدرس: لرستان

مرکز آماوزشای  -پردیس دانشگاه علوم پزشکی لرستان

 درمانی روانپزشکی مهر

 56633413583-85تلفن: 

 سلامت و نشاط  جسمی و روحی  شما هدف و آرزوی ماست
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 شناسنامه بروشور آموزش  

دانستنی های شوک درمانی : عنوان

 برای بیماران سرپایی

 قهاره 
ی
 تهیه کننده: علی رضا صادق

 
ی
 سمت:رابط آموزش  واحد شوکدرمان

شک ی  تایید کننده: دکتی احد فاضلی روانت 

 13/30/4041بازنگری:  13/40/4041تدوین: 

http://www.nerves.lums.ir


 
وثره گتثم  ثز ثینک  ثین متکز رث  خانواده بیماران: خان

جهت ررماان بیماار خاور ثنت ااو نماوره ثیاد باسیار 

ختسندیم. ثطلاعات زیت ب  شما رر ررمان   متث بت بهتات 

 ثز بیمارتان کمک م  کند.

 نکا  قابل توجه درمورد الکتروشوک درمانی

مغز ثرگان  ثست ک  ثز طتیق پت س  های ثلکتت شیمیای  

عمل م  کند ک  ثین پت س  ها  طعا ما  توثناد توسا  

ثنوثع بیماری های ذهن    ر ثن  آسای  ببیناد   رچاار 

ثختلال گترر. مکققاان معتقدثناد ثلکتت شاوی ررمانا  

 میتوثند بعض  ثز ثین پت س  ها رث بهبور ب شد.

رر ثین فتثیند بیمار کاملا بیهاو  شاده کا  مادت آن 

ر یقا  ثسات. رر ثیان ناوع ررماان جتیاان  01تقتیبا 

رانیا  با  سات بیماار  01تا  6ثلکتتیک  معمولا ب  مدت 

ثعمال م  شور. ثین پالس ها سلول هاای رر ن مغاز رث 

تکتیک کتره   باعث تغییت مقدثر پیام رسان های عصب  

  تنظیم یک ستی هورمون های متتشاک  ثز دادر ما  

شور ک  ر ی ثنتژی، خوثو، ثشتها    ضعیت ر ثن  بیماار 

 تاریت م  گذثرر.

 درمان با الکتروشوک کی، کجا و چگونه؟ -

رر  ث ع ثلکتت شوی ن  یک ر   معجزه آسا   نا  یاک ر   

 ست، شکنج   ت ن  سطای  

بلکاا  رر رااورت کاااربتر منطقاا  یااک ر   مهاام ررمااان  رر 

ر ثنپزشک  ثست ک  بسیاری موث ع نجات ب ا  باوره   معماولا 

بهبور چشمگیتی پدید م  آ رر.  باا  جاور هما  نتاایب م بات 

عوثرض ناچیز ثین ررمان، ب  نظت میتسد ک  بسیاری ثز ماترم با  

علل گوناگون ثز ثلکتت شوی م  تتساند   عموماا ثلکتتیاسیت    

شوی تتس های نامعقول  رث رر ذهن بتم  ثنگیزر. بتخلاف تماام 

ثین  ثژه ها لازم ثست بدثنید شوی رر مکیط  ثمن باا تجهایزثت 

کامل زیت نظت مجتو تتین مت صاصین ر ثنپزشاک    بیهوشا  

 ثنجام م  گیتر.

ثمت زه کاربرد الکتروشوک در چه بیمارانی سودمند اسات؟

ثین ر   ررمان  بیشتت رر ررماان ثفاسترگ ، مانیاا، ر  طاب ، 

کاتاتون، ثسکیز فتن    ... ثست اره م  شور.ررمان با ثلکتت شاوی 

م  توثند ررمان بتگزیده بتثی زنان ثفاستره بااررثری باشاد کا  

توثند رثر  ماصتف کنناد. تکقیقاات  نیازمند ررمان هستند   نم 

 نشان رثره رررورت  ک  ررمان 

های رثر ی  رر کنتتل ثختلالات ر ثن  ب صوص ثفاسترگ  

مورت نباشد ثلکتت شوی یک ررمان مورات، کااف    مطم ان 

 ثست. 

عوارض و اثرا  جانبی که به ندر  روی مای دهناد 

 عبار  اند از: 

فتثموش  مو ت ک  معمولا رر ساعات ث لی  بعاد ثز شاوی   -

 ر ی م  رهد 
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  ب  مت ر ط  چند ساعت یا چند ر ز   ب  ندرت تاا چناد 

ه ت  بعد ثز بین خوثهد رفت. ساتررر، کوفتگا  عاضلان ، 

مکاان ثز ریگات ثراتثت -تهوع، گیج    عدم شناخت زماان

 مو ت  شوی هستند.

ع ررمان رر بتخاا  فواید الکتروشوک درمانی:  ثین نو

موثرر خطت  نسبت ب  رثر های ضدثفسترگ  کمتت ثسات

ثی) های سا  للقا  )تاریت ریس ریتم  زثی  ضد ثفسترگ 

TCA  بت بیمارثن  لب    همچنین تاریت ناامعلوم بتخا )

 ضدثفسترگ  ها بتر ی جنین رر ماررثن باررثر(

ب  بهبوری ستیع تت   کوتاه شدن ر ره ررماان   باستتی 

 بیمار کمک م  کند

ثین ر   رث رر بتخ  موثرر م  توثن ب  رورت ساتپای    

 بد ن نیاز ب  بستتی شدن هم ثنجام رثر

رر نتیج  مهم ثست بدثنید ثین ر   ررمان  ساتیع   کام 

خطت   ر ره ررمان رث بسیار کوتاه م  کند   جای نگتثنا  

نیست. ث عیت ثین ثست ثگت بیمار ثعصاو   ر ثن  ک  رچاار 

ثفسترگ  شده ستیعا تکت ررمان با ثلکتت شوی  تثر نگیتر 

ممکن ثست رست ب  خورکش  زره   یا ب  ریگتثن رادم  

 بزند.

همچنین بیمار کاتاتونیک رچار بهت ممکن ثست آنقدر دذث 

 ن ورر ک  رچار ثختلالات ثلکتت لیت  شور 


